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Journal de bord – Exemple
 
Voici un exemple de ce à quoi ton journal de bord pourrait ressembler. Tu 
peux choisir ton propre mode de présentation, mais tu trouveras ci-dessous 
les informations que tu DOIS inclure et celles qui nous semblent optionnelles, 
mais utiles. Tu es libre de choisir ta présentation, à condition que tu inclues
les informations essentielles concernant les approches de l’apprentissage.
 

  Journal de bord  Date : 11 novembre 2013 

Catégories de compétences liées aux approches de 
l’apprentissage traitées lors de la planification 

Pensée             Dimension sociale         Communication 
 Autogestion    Recherche 
Remarques : 
Aujourd’hui, j’ai rencontré XX, un architecte bien connu à XX. Il a 
30 ans d’expérience dans l’industrie et est spécialisé dans les
maisons écologiques. Il m’a aidé en me donnant une liste 
d’auteurs et de sites Web d’architectes qui construisent et 
conçoivent des maisons écologiques (voir liste jointe). 

XX a vu mes premières conceptions et m’a dit que je devais faire 
un peu plus de recherches sur les matériaux disponibles en XX et 
prendre des décisions concernant les règles de construction 
écologique que je vais suivre. Il a mentionné que chaque projet de 
conception nécessite des compromis et que je dois être clair sur 
les aspects de la conception écologique qui sont les plus 
importants pour moi.

Je vais faire une analyse documentaire des sources qu’il m’a 
données et je vais modifier ma conception en fonction de mes 
conclusions.

Explique pourquoi cela reflète la catégorie de compétences liées 
aux approches de l’apprentissage que tu as identifiée. 
 
Recherche : J’ai identifié des ressources primaires et secondaires, 
j’ai accédé aux informations. 
Communication : J’ai eu des commentaires sur mes conceptions et 
j’ai écouté activement lors de ma rencontre avec XX. 
Autogestion : À partir de cette réunion, j’ai fait un plan pour 
avancer sur mon projet. 
 

Tu peux consigner 
ici ton texte. Peu 
importe sa 
longueur, mais 
n’oublies pas qu’il 
doit montrer ta 
recherche, tes
réflexions et ta 
pensée au fur et à 
mesure de ton 
avancée dans le 
projet. C’est une 
bonne idée d’y 
joindre des photos, 
des tableaux, des 
graphiques, des 
notes de 
recherche, etc.,
tout ce qui 
représente ton 
parcours 
d’apprentissage.
 

Ici, tu peux 
indiquer les 
catégories de 
compétences liées 
aux approches de 
l’apprentissage 
abordées dans ton 
texte. 

Ici, tu dois 
expliquer 
comment ton 
texte traite des 
approches de 
l’apprentissage.  
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Action(s) à faire :      
 
 
Questions pour le suivi : 
 
 
Réflexion sur le contexte 
mondial : 
 
Évaluation des sources :             

Faire une analyse documentaire des sources et 
modifier la conception en en tenant compte. 
 
Sur quelles caractéristiques d’écoconception suis-je 
prêt à faire des compromis ? Où trouverais-je des 
fournisseurs pour mes matériaux ? 
 
La durabilité va au-delà de la simple pensée « verte ». 
 
XX est un architecte qualifié et a un diplôme en 
écoconception. 

 Cette section est facultative. Tu n’as pas à la remplir, mais 
nous avons mis les titres, car ils permettent de stimuler ta 
pensée/réflexion, de planifier et de continuer à faire 
avancer ton projet. 


